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АнкетаS
 Отметьте крестиком, что вызывает у вас наибольшие проблемы. Если подходят сразу несколько ответов, то 
выберите тот, который вызывает наибольшие проблемы в настоящий момент.

1 Алкоголь ☐ 6 Экстази/XTC (МДМА или прочие такие как МДЭА, 
метил диамфетамин или 2-CB) ☐

2 Табачные изделия (сигареты, шек, сигары, 
трубка, нюхательный табак) ☐ 7 Галлюциногены (ПЦП, кетамины, мескалин, 

псилоцибин, ДМТ, ЛСД) ☐

3 Каннабис (гашиш, марихуана, травка) ☐ 8

Прочие наркотики (ГГБ, 
летучие растворители, 
веселящий газ, амилнитрит) 
Отметьте субстанцию (-ии):

" 
☐

4 Опиаты (героин, метадон, бупренорфин, 
морфин, кодеин, оксикодон, фентанил) ☐ 9 Успокаивающие (успокаивающие и снотворные 

средства, бензодиазепины) ☐

5 Стимуляторы (кокаин, амфетамины, прочие, 
например, метилфенидат, кат) ☐ 10 Азартные игры 

 Отметьте, во что вы играете: " 
☐
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 В следующих вопросах речь пойдет о субстанции, из-за которой у вас возникает больше всего проблем.

«В последние 12 месяцев . . .� Отметьте да или нет.

1 	����у вас регулярно возникала острая потребность употреблять субстанцию? Да� нет

2 	����регулярно возникало желание бросить употребление субстанции? Да� нет

3 	����вы потратили много времени на то, чтобы приобрести субстанцию, принять ее и отойти от ее действия? Да� нет

4 	����заметили, что вам нужно большее количество субстанции, чтобы добиться одинакового эффекта? Да� нет

5
	����чувствовали себя плохо или больным, когда попробовали употреблять меньше или совсем прекратить 

употребление? Да� нет

6 	����часто употребляли больше или дольше, чем планировали? Да� нет

7
	����продолжали употреблять, хотя знали что из-за употребления у вас возникают эмоциональные, 

психические и прочие проблемы со здоровьем? Да� нет

8
	����продолжали употреблять, хотя знали что из-за употребления у вас возникают проблемы в семье, с 

друзьями, на работе или в школе? Да� нет

9
	����из-за употребления вам пришлось ограничить или бросить занятия спортом, работу или 

времяпровождение с друзьями или родственниками? Да� нет

10 	����из-за употребления вы регулярно не выполняли свои обязанности в школе, на работе или дома? Да� нет

11
	���� более одного раза употребляли в ситуациях с повышенным риском (например, под воздействием 

наркотиков садились за руль, ехали на самокате, пользовались ножом или работали у станка)? Да� нет

 Если у вас есть проблемы с азартными играми, ответьте на следующие вопросы.
«последние 12 месяцев …� Отметьте да или нет.

1 	����вы часто думали об азартных играх? Да� нет

2 	����вы делали все более высокие ставки, чтобы добиться желаемого возбуждения? Да� нет

3 	����вы много раз безуспешно пытались контролировать, ограничить или бросить азартные игры? Да� нет

4 	����вы нервничали или быи раздражены при попытке ограничить или бросить азартные игры? Да� нет

5
	����вы часто играли, когда были в стрессе (например, при ощущении беспомощности, чувстве вины, 

страхе, депрессивном настроении)? Да� нет

6 	����после проигрыша вы продолжали играть, чтобы отыграться? Да� нет

7 	����вы врали, чтобы скрыть, сколько вы играли? Да� нет

8
	����из-за азартных игр вы потеряли или рисковали потерять важные отношения, шансы на обучение 

или карьеру? Да� нет

9
	����вы полагались на финансовую помощь других, чтобы компенсировать финансовые трудности, 

вызванные азартными играми? Да� нет
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