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Цель данного опросника получить представление о вашем употреблении 
алкоголя и прочих наркотиков (вкл. азартные игры), а также о ряде связанных 
с этим тем.

С помощью ваших ответов мы проконсультируем вас по подходящему лечению.

Рассматриваться будут: употребление алкоголя и прочих наркотиков (вкл. 
азартные игры); проблемы, возникающие в связи с этим; предыдущее лечение, 
жалобы и проблемы в различных сферах, и хотите ли вы начать лечиться.

Многие вопросы имеют очень личный характер. Если вы хотите, чтобы мы вам 
помогли, то вы должны честно отвечать на эти вопросы.

Заполнение займет приблизительно 20 – 25 минут.

На большинство вопросов вы сможете ответить, поставив крестик на нужном 
ответе.

В некоторых вопросах нужно проставить число на пунктированной линии 

   

или написать текст на линии.  " 

Для начала ответьте на следующие вопросы

1. Мой возраст
	����      лет

2. Я мужчина ☐ женщина ☐ иной ☐

3. Дата заполнения
d d m m y y



� MATE-Q -ru  2.2 
2� Q version of MATE 2.2 Module 4 G.M. Schippers & T.G. Broekman (2020)

0. MATE-S: проблемная субстанция или азартные игры � Q
 Отметьте крестиком, что вызывает у вас наибольшие проблемы. Если подходят сразу несколько ответов, то 
выберите тот, который вызывает наибольшие проблемы в настоящий момент.

1 Алкоголь ☐ 6 Экстази/XTC (МДМА или прочие такие как МДЭА, 
метил диамфетамин или 2-CB) ☐

2 Табачные изделия (сигареты, шек, сигары, 
трубка, нюхательный табак) ☐ 7 Галлюциногены (ПЦП, кетамины, мескалин, 

псилоцибин, ДМТ, ЛСД) ☐

3 Каннабис (гашиш, марихуана, травка) ☐ 8

Прочие наркотики (ГГБ, 
летучие растворители, 
веселящий газ, амилнитрит) 
Отметьте субстанцию (-ии):

" 
☐

4 Опиаты (героин, метадон, бупренорфин, 
морфин, кодеин, оксикодон, фентанил) ☐ 9 Успокаивающие (успокаивающие и снотворные 

средства, бензодиазепины) ☐

5 Стимуляторы (кокаин, амфетамины, прочие, 
например, метилфенидат, кат) ☐ 10 Азартные игры 

 Отметьте, во что вы играете: " 
☐

0a
T 

 В следующих вопросах речь пойдет о субстанции, из-за которой у вас возникает больше всего проблем.

«В последние 12 месяцев . . .� Отметьте да или нет.

1 	����у вас регулярно возникала острая потребность употреблять субстанцию? Да� нет

2 	����регулярно возникало желание бросить употребление субстанции? Да� нет

3 	����вы потратили много времени на то, чтобы приобрести субстанцию, принять ее и отойти от ее действия? Да� нет

4 	����заметили, что вам нужно большее количество субстанции, чтобы добиться одинакового эффекта? Да� нет

5
	����чувствовали себя плохо или больным, когда попробовали употреблять меньше или совсем прекратить 

употребление? Да� нет

6 	����часто употребляли больше или дольше, чем планировали? Да� нет

7
	����продолжали употреблять, хотя знали что из-за употребления у вас возникают эмоциональные, 

психические и прочие проблемы со здоровьем? Да� нет

8
	����продолжали употреблять, хотя знали что из-за употребления у вас возникают проблемы в семье, с 

друзьями, на работе или в школе? Да� нет

9
	����из-за употребления вам пришлось ограничить или бросить занятия спортом, работу или 

времяпровождение с друзьями или родственниками? Да� нет

10 	����из-за употребления вы регулярно не выполняли свои обязанности в школе, на работе или дома? Да� нет

11
	���� более одного раза употребляли в ситуациях с повышенным риском (например, под воздействием 

наркотиков садились за руль, ехали на самокате, пользовались ножом или работали у станка)? Да� нет

 Если у вас есть проблемы с азартными играми, ответьте на следующие вопросы. Если нет, перейдите к вопросу 1a.
«последние 12 месяцев …� Отметьте да или нет.

1 	����вы часто думали об азартных играх? Да� нет

2 	����вы делали все более высокие ставки, чтобы добиться желаемого возбуждения? Да� нет

3 	����вы много раз безуспешно пытались контролировать, ограничить или бросить азартные игры? Да� нет

4 	����вы нервничали или быи раздражены при попытке ограничить или бросить азартные игры? Да� нет

5
	����вы часто играли, когда были в стрессе (например, при ощущении беспомощности, чувстве вины, 

страхе, депрессивном настроении)? Да� нет

6 	����после проигрыша вы продолжали играть, чтобы отыграться? Да� нет

7 	����вы врали, чтобы скрыть, сколько вы играли? Да� нет

8
	����из-за азартных игр вы потеряли или рисковали потерять важные отношения, шансы на обучение 

или карьеру? Да� нет

9
	����вы полагались на финансовую помощь других, чтобы компенсировать финансовые трудности, 

вызванные азартными играми? Да� нет

4a

T 

4b

T 
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1a. Употребление субстанции и азартные игры в течение жизни � Q

 В следующих вопросах речь пойдет об употреблении алкоголя, табачных изделий, наркотиков и об азартных играх.
Были ли в вашей жизни периоды, когда вы употребляли:

Если у вас были периоды с регулярным 
употреблением, <i>то как долго длилось 
регулярн䏮 употребление?1 Алкоголь

†† В последующих вопросах речь пойдет о бокалах, из которых 
обычно пьют. Их также называют стандартными бокалами.

†† Бокал пива чуть больше стандартного бокала, а именно он 
представляет собой 1,2 стандартного бокала. Пол-литра пива 
– это два стандартных бокала.

Никогда не 
употре-
блял (-а)

Да, но ни в один 
период не употреблял 

(-а) больше 28 (для 
мужчин) или 21 (для 
женщин) бокалов в 

неделю.

Да, были периоды, 
когда я употреблял 
(-а) больше 28 (для 

мужчин) или 21 (для 
женщин) бокалов в 

неделю.

 Менее года От 1 до 5 
лет

От 6 до 10 
лет

От 11 до 20 
лет

Более 20 
лет

2

Табачные изделия 
(сигареты, шек, 
сигары, трубка, 
нюхательный табак)

Никогда не 
употре-
блял (-а)

Да, но без каждоднев-
ного употребления.

Да, с каждодневным 
употреблением  Менее года От 1 до 5 

лет
От 6 до 10 

лет
От 11 до 20 

лет
Более 20 

лет

3 Каннабис (гашиш, 
марихуана, травка)

Никогда не 
употре-
блял (-а)

Да, но без периодов с 
употреблением мини-

мум 1x в неделю.

Да, с периодами с 
употреблением ми-
нимум 1x в неделю.  Менее года От 1 до 5 

лет
От 6 до 10 

лет
От 11 до 20 

лет
Более 20 

лет

4

Опиаты (героин, 
метадон, 
бупренорфин, 
морфин, кодеин, 
оксикодон, фентанил)

Никогда не 
употре-
блял (-а)

Да, но без периодов с 
употреблением мини-

мум 1x в неделю.

Да, с периодами с 
употреблением ми-
нимум 1x в неделю.  Менее года От 1 до 5 

лет
От 6 до 10 

лет
От 11 до 20 

лет
Более 20 

лет

5

Стимуляторы 
(кокаин, 
амфетамины, 
прочие, например, 
метилфенидат, кат)

Никогда не 
употре-
блял (-а)

Да, но без периодов с 
употреблением мини-

мум 1x в неделю.

Да, с периодами с 
употреблением ми-
нимум 1x в неделю.  Менее года От 1 до 5 

лет
От 6 до 10 

лет
От 11 до 20 

лет
Более 20 

лет

6

Экстази/XTC (МДМА 
или прочие такие 
как МДЭА, метил 
диамфетамин или 
2-CB)

Никогда не 
употре-
блял (-а)

Да, но без периодов с 
употреблением мини-

мум 1x в неделю.

Да, с периодами с 
употреблением ми-
нимум 1x в неделю.  Менее года От 1 до 5 

лет
От 6 до 10 

лет
От 11 до 20 

лет
Более 20 

лет

7

Галлюциногены 
(ПЦП, кетамины, 
мескалин, 
псилоцибин, ДМТ, 
ЛСД)

Никогда не 
употре-
блял (-а)

Да, но без периодов с 
употреблением мини-

мум 1x в неделю.

Да, с периодами с 
употреблением ми-
нимум 1x в неделю.  Менее года От 1 до 5 

лет
От 6 до 10 

лет
От 11 до 20 

лет
Более 20 

лет

8

Прочие наркотики 
(ГГБ, летучие 
растворители, 
веселящий газ, 
амилнитрит)
Отметьте 
субстанцию (-ии): 

" 

Никогда не 
употре-
блял (-а)

Да, но без периодов с 
употреблением мини-

мум 1x в неделю.

Да, с периодами с 
употреблением ми-
нимум 1x в неделю.  Менее года От 1 до 5 

лет
От 6 до 10 

лет
От 11 до 20 

лет
Более 20 

лет

9

Успокаивающие 
(успокаивающие и 
снотворные средства, 
бензодиазепины)

Никогда не 
употре-
блял (-а)

Да, но без периодов с 
употреблением мини-

мум 1x в неделю.

Да, с периодами с 
употреблением ми-
нимум 1x в неделю.  Менее года От 1 до 5 

лет
От 6 до 10 

лет
От 11 до 20 

лет
Более 20 

лет

10

Азартные игры
Отметьте, во что вы 
играете: 

" 

В азартные 
игры не 
играю.

Да, но не было пери-
одов с еженедельной 

игрой

Да, были периоды с 
еженедельной игрой  Менее года От 1 до 5 

лет
От 6 до 10 

лет
От 11 до 20 

лет
Более 20 

лет

T В
сю

 ж
из

нь
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1b. Употребление субстанции и азартные игры за последние 30 дней � Q

 Как часто вы употребляли за последние 30 дней:

1a Алкоголь ни разу 1 раз пару раз 1 или 2 раза в 
неделю

3 или 4 разав 
неделю

5 или 6 разв 
неделю каждый день

1b

†† В последующих вопросах речь пойдет о бокалах, из которых обычно пьют. Их 
также называют стандартными бокалами.

†† Бокал пива чуть больше стандартного бокала, а именно он 
представляет собой 1,2 стандартного бокала. Пол-литра пива – это 
два стандартных бокала.

Напишите по каждому 
дню количество 
бокалов, которое вы 
пили за последние 
30 дней на обычной 
неделе. Напишите `0´, 
если вы в этот день не 
пили.

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

       

Бокалы Бокалы Бокалы Бокалы Бокалы Бокалы Бокалы

2a

Табачные изделия 
(сигареты, шек, 
сигары, трубка, 
нюхательный табак)

ни разу 1 раз пару раз 1 или 2 раза в 
неделю

3 или 4 разав 
неделю

5 или 6 разв 
неделю каждый день

2b Отметьте, сколько вы 
обычно курите в день.  сигареты / самокрутки / сигары итп. в день

3 Каннабис (гашиш, 
марихуана, травка) ни разу 1 раз пару раз 1 или 2 раза в 

неделю
3 или 4 разав 

неделю
5 или 6 разв 

неделю каждый день

4

Опиаты (героин, 
метадон, бупренорфин, 
морфин, кодеин, 
оксикодон, фентанил)

ни разу 1 раз пару раз 1 или 2 раза в 
неделю

3 или 4 разав 
неделю

5 или 6 разв 
неделю каждый день

5

Стимуляторы (кокаин, 
амфетамины, 
прочие, например, 
метилфенидат, кат)

ни разу 1 раз пару раз 1 или 2 раза в 
неделю

3 или 4 разав 
неделю

5 или 6 разв 
неделю каждый день

6

Экстази/XTC (МДМА 
или прочие такие 
как МДЭА, метил 
диамфетамин или 
2-CB)

ни разу 1 раз пару раз 1 или 2 раза в 
неделю

3 или 4 разав 
неделю

5 или 6 разв 
неделю каждый день

7

Галлюциногены (ПЦП, 
кетамины, мескалин, 
псилоцибин, ДМТ, 
ЛСД)

ни разу 1 раз пару раз 1 или 2 раза в 
неделю

3 или 4 разав 
неделю

5 или 6 разв 
неделю каждый день

8

Прочие наркотики 
(ГГБ, летучие 
растворители, 
веселящий газ, 
амилнитрит) 

ни разу 1 раз пару раз 1 или 2 раза в 
неделю

3 или 4 разав 
неделю

5 или 6 разв 
неделю каждый день

9

Успокаивающие 
(успокаивающие и 
снотворные средства, 
бензодиазепины)

ни разу 1 раз пару раз 1 или 2 раза в 
неделю

3 или 4 разав 
неделю

5 или 6 разв 
неделю каждый день

10 Азартные игры ни разу 1 раз пару раз 1 или 2 раза в 
неделю

3 или 4 разав 
неделю

5 или 6 разв 
неделю каждый день

T 30
 дн

ей
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2. Влечение к субстанциям или азартным играм � Q
 В следующих вопросах речь пойдет о ваших мыслях и ощущениях в отношении употребления алкоголя или наркотиков или в 
отношении азартных игр. 
Подумайте при том о той субстанции, которая вызывает у вас наибольшие проблемы. 
Если основные проблемы у вас возникают из-за азартных игр, то в данных утверждених просто мысленно замените слово 
«употреблять» на слово «играть».
Отметьте крестиком тот ответ, который наиболее всего отражает вашу степень согласия с утверждением. Если не указано иначе, 
то вопросы подразумевают период последних семи дней.

1 Когда вы не употребляете, то сколько вашего времени занимают имеющие отношение к употреблению 
образы, мысли, импульсы и картинки?

0 Нисколько.

1 Менее часа в день.

2 1-3 часа в день.

3 4-8 часов в день.

4 Более 8 часов в день.

2 Как часто у вас появляются такие мысли и образы?
0 Никогда.

1 Не более восьми раз в день.

2 Боле восьми раз в день, но в остальное время не появлялись.

3 Более восьми раз в день и в остальное время тоже.

4 Мысли возникают так часто, что их уже не посчитать, ни часа без них не проходит.

3 Когда вы не употребляете, то насколько беспокоят вас имеющие отношение к употреблению образы, 
мысли, импульсы и картинки, или насколько они вам мешают?

0 Не мешают совсем, не беспокоят.

1 Незначительно и редко, почти не мешают.

2 Умеренно часто и мешают; но я с этим справляюсь.

3 Сильно, очень часто и очень мешают.

4 Чрезвычайно сильно, почти постоянно, не дают нормально жить.

4
Когда вы не употребляете, то насколько вы можете противостоять этим мыслям, стараетесь не обращать 
на них внимание, переключаетесь на что-то другое? (Укажите степень своих усилий, независимо от того 
увенчались они успехом или нет.)

0
У меня редко возникают такие мысли, поэтому нет необходимости им противостоять. А если они возникают, то я стараюсь 
им противостоять.

1 Я почти всегда стараюсь противостоять таким мыслям.

2 Я предпринимаю некие усилия, чтобы противостоять таким мыслям.

3 Я не пытаюсь контролировать эти мысли. Правда, у меня при этом возникают неприятные ощущения.

4 Я даю волю этим мыслям.

5 Насколько сильна ваша потребность употреблять субстанцию?
0 Я не испытываю потребность употреблять субстанцию.

1 Я испытываю небольшую потребность употреблять субстанцию.

2 Я испытываю сильную потребность употреблять субстанцию.

3 Я испытываю очень сильную потребность употреблять субстанцию.

4 Потребность употреблять непреодолима, я ничего не могу с этим сделать.

T 7 
дн

ей
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3. Физические и психические жалобы � Q

 В следующих вопросах речь пойдет о физических жалобах.

 Как часто за последние 30 дней вы страдали от: Ни разу Редко Иногда Часто Постоянно

1 потери аппетита 0 1 2 3 4

2 усталости / измождения 0 1 2 3 4

3 тошноты 0 1 2 3 4

4 болей в желудке 0 1 2 3 4

5 одышки / удушья 0 1 2 3 4

6 болей в груди 0 1 2 3 4

7 болей в суставах / неподвижности 0 1 2 3 4

8 болей в мышцах 0 1 2 3 4

9 онемения конечностей / покалывания (в 
руках и ногах) 0 1 2 3 4

10 дрожи / тремора 0 1 2 3 4

3a
T 30

 дн
ей

  Укажите, относятся ли к вам следующие утверждения.� Отметьте да или нет.

1 Вы беременны? Да� нет

2

Вы болеете тяжелой или заразной болезнью, например, сердечным 
заболеванием, диабетом, гепатитом, ВИЧем?  Отметьте нужные болезни (-ь) 

" 

Да� нет

3
У вас есть признаки заболевания, например: сильная бледность, опухшее лицо, кровоподтеки, 
трудности при ходьбе, отеки в ногах, сильное похудение или вздутый живот, абсцессы или сильная 
чесотка?

Да� нет

4
У вас есть трудности с интоксикацией или абстинентными явлениями (ломкой), такими как: дрожь, 
нарушения координации, неясная речь, неуверенная походка, судороги, повышенное потоотделение, 
аномалии зрачка?

Да� нет

5 Вы иногда теряете ориентацию или становитесь забывчатым (-ой)? Да� нет

6 Вас посещали мысли о смерти в последние 30 дней, вы хотели умереть или думали, чтобы будет 
лучше, если вы умрете? Да� нет

7 В последние 30 дней вы планировали конкретно покончить жизнь самоубийством или предприняли 
такую попытку? Да� нет

8 Вы в последние 30 дней слышали или видели вещи, которые не видели и не слышали другие люди? Да� нет

9 Вам в последние 30 дней приходили в голову мысли, что все вокруг против вас? Да� нет

3b

T 
T 30

 дн
ей
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4. Депрессия, страх и стресс � Q

В следующих вопросах речь пойдет о депрессии, страхе и стрессе.
 Пожалуйста, прочтите каждое утверждение и обведите кружочком номера 0, 1, 2, 3, обозначающие, какое 
утверждение отвечало Вашему состоянию на прошлой неделе. Тут нет ни правильных, ни неправильных ответов. 
Не тратьте слишком много времени ни на одно утверждение

Шкала оценок:
0 = Вообще не относится ко мне
1 = Относилось ко мне до некоторой степени или некоторое время
2 = Относилось ко мне в значительной мере или значительную часть времени
3 = Относилось ко мне полностью или большую часть времени

Вообще не 
относится 

ко мне

Относилось 
ко мне до 
некоторой 

степени или 
некоторое 

время

Относилось 
ко мне в 

значительной 
мере или 

значитель-
ную часть 
времени

Относилось 
ко мне 

полностью 
или боль-
шую часть 
времени

1 Мне было трудно сбросить напряжение 0 1 2 3

2 Я ощущал/а сухость во рту 0 1 2 3

3 Я вообще не испытывал/ла никаких положительных чувств 0 1 2 3

4 Я ощущал/а, что мое дыхание затруднено (напр. чрезвычайно быстрое дыхание, 
одышка в отсутствие физических нагрузок) 0 1 2 3

5 Мне было трудно заставить себя сделать что-либо. 0 1 2 3

6 Я был склонен/на слишком сильно реагировать на ситуацию 0 1 2 3

7 Я ощущал/а тремор (напр. в руках) 0 1 2 3

8 Я чувствовал/ла, что трачу слишком много нервной энергии 0 1 2 3

9 Меня беспокоили ситуации, в которых я могу поддаться панике и вести себя 
глупо. 0 1 2 3

10 Я чувствовал/а, что у меня нет ничего впереди 0 1 2 3

11 Я чувствовал/а растущее волнение. 0 1 2 3

12 Мне было трудно расслабиться 0 1 2 3

13 Я чувствовал/а упадок духа и меланхолию 0 1 2 3

14 Я нетерпимо относился/лась ко всему, что мешало мне заниматься тем, что 
яделаю 0 1 2 3

15 Я ощущал/а, что я близок/ка к панике 0 1 2 3

16 Я не в состоянии проявлять энтузиазм по отношению к чему-либо 0 1 2 3

17 Я чувствовал/а, что немногого стою как личность 0 1 2 3

18 Я чувствовал/а, что был/а весьма раздражителен/льна 0 1 2 3

19 Я замечал/а, что происходит с моим сердцем без всяких физических нагрузок 0 1 2 3

20 Я ощущал/а беспричинный страх 0 1 2 3

21 Я чувствовал/а, что жизнь бессмысленна 0 1 2 3

T 7 
дн

ей



� MATE-Q -ru  2.2 
8� Q version of MATE 2.1 Module 5 and MATE Module 2 G.M. Schippers & T.G. Broekman (2014)

5. Предыдущее лечение и прописанные медикаменты � Q

 В следующих вопросах речь пойдет о лечении.

1

Вы когда-нибудь 
проходили лечение в 
связи с употреблением 
субстанций?

 Да 

Нет

 Да 

Нет

Сколько дней за последние 
пять лет вы провели в 

амбулантном лечении или 
дневном стационаре?

†† Внимание! Лечение состоит из 
нескольких приемов и визитов к 

врачу. Напишите не количество 
визитов, а количество пройденных 

полных курсов лечения.

 

Сколько раз за последние 
пять лет вы находились на 

стационарном лечении?
 

2
Находитесь ли вы в настоящи момент (или за 
последние 12 месяцев на психиатрическом или 
психологическом лечении?

Да 

Нет

5a
T 

 
Это было в 
последние 
пять лет?

  
Как много?

T 

 В следующих вопросах речь пойдет о медикаментах, прописанных врачом.

1
Вам прописали 
медикаменты от 
зависимости?

 Да 

Нет

" 

2

Вам прописали 
медикаменты от 
психических или 
физических проблем?

 Да 

Нет

" 

3 Вам прописали прочие 
медикаменты?

 Да 

Нет

" 

5b

T 

 
Если да, то 
какие?

	
Если да, то 
какие?

	
Если да, то 
какие?
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6. Мотивация к лечению � Q
 В следующих вопросах речь пойдет о том, что вы сами думаете об употреблении. 
Оцените, насколько каждое из следующих утверждений к вам относится и в какой степени.

То что я употребляю субстанцию . . . .
Не соответ-

ствует

Немного 
соответ-
ствует

Частично 
соответствует

Согла-
шаться

Полностью 
соответ-
ствует

1 . . . . создает для меня проблемы. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2 . . . . вредит мне больше, чем приносит пользы. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3 . . . . приводит к конфликту с законом. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4 . . . . приводит к проблем с концентрацией, не дает мне нормально 
работать. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

5 . . . . создает проблемы в семье и с друзьями. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

6 . . . . приводит к трудностям в нахождении работы и сохранению 
рабочего места. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

7 . . . . приводит к проблемам со здоровьем. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

8 . . . . ухудшает все больше и больше мою жизненную ситуацию. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

9 . . . . приведет к смерти, если я не прекращу употребление в ближайшем 
будущем. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

В следующих вопросах речь пойдет о том, что вы думаете о помощи 
и лечении и об употреблении субстанции. Если вы уже находитесь на 
лечении, то ссылайтесь именно на него.

Не соответ-
ствует

Немного 
соответ-
ствует

Частично 
соответствует

Согла-
шаться

Полностью 
соответ-
ствует

10 Мне нужна помощь, чтобы справиться с употреблением. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

11 В настоящий момент у меня нет времени лечиться, так как много 
других дел. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

12 Лечение было бы слишком сложным шагом для меня. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

13 Мне срочно нужна помощь, чтобы справиться с употреблением 
субстанции. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

14 Лечение – это для меня последний шанс справиться со своими 
проблемами. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

15 Мне надоели проблемы, вызванные употреблением субстанции. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

16 Чтобы решить проблемы с употреблением, я готов отказаться от 
друзей и знакомых. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

17 Лечение мне ничего не даст. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

18 Я планирую долгосрочное лечение. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

19 Я сам без чужой помощи могу перестать употреблять субстанцию. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

20 Я ложусь на лечение, лишь потому что меня заставляют. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

21 Я потерял (-а) контроль над своей жизнью. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

22 Лечение мне действительно может помочь. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

23 Я хочу вернуться к нормальной жизни. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

24 Я хочу лечиться. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

T 
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7. Сложности и проблемы � Q
 В следующих вопросах речь пойдет о сложностях в различных сферах жизни. Укажите, как часто возникали проблемы 
или насколько вы ощущали ограничения за последние 30 дней.

Шкала оценок:
0 = сложностей не было или ко мне не относится
1 = изредка были сложности или легкие ограничения
2 = иногда были сложности или умеренные ограничения
3 = часто были сложности или значительные ограничения
4 = все время были сложности или сплошные ограничения

нет / 
никаких 

/ не 
отно-
сится

редко / 
легкие

иногда / 
умерен-

ные

Частые / 
тяже-
лые

все 
время / 
сплош-

ные

1 У вас возникали трудности с партнером / партнершой?(или было сложно без 
партнера?) 0 1 2 3 4

2 У вас были проблемы в общении с ребенком (детьми)? 0 1 2 3 4

3 У вас были проблемы в семье или с друзьями? 0 1 2 3 4

4 У вас были сложности с работодателем, работниками, поставщиками или меди-
цинским персоналом? 0 1 2 3 4

5 Вам было сложно завязать контакт с другими людьми или общаться с ними? 0 1 2 3 4

6 У вас были проблемы на работе или в учебе? 0 1 2 3 4

7 У вас были проблемы из-за нехватки денег? 0 1 2 3 4

8 У вас были сложности с проведением досуга или нахождением свободного време-
ни (например, для занятий спортом, чтобы расслабиться)? 0 1 2 3 4

9
У вас были сложности в связи с духовной или религиозной деятельностью (напри-
мер, посещение религиозных или духовных общин, прочие занятия поиском смысла 
жизни)?

0 1 2 3 4

10 Вы были бездомным или у вас были иные сложности в связи с жильем? 0 1 2 3 4

11 Вам было сложно выполнять работу по дому, такую как поход в магазин за про-
дуктами, приготовление пищи или уборка? 0 1 2 3 4

12 Вам было сложно ухаживать за собой, то есть, мыться, одеваться? 0 1 2 3 4

13 Вам было сложно найти безопасное место для ночлега или подходящую для вре-
мени года одежду? 0 1 2 3 4

14 Вам было сложно правильно питаться и держать себя в форме? 0 1 2 3 4

15 Вам было сложно следовать врачебным рекомендациям и сотрудничать в лече-
нии? Вы избегали посещать врача, хотя это было необходимо? 0 1 2 3 4

16
У вас были незащищенные сексуальные контакты с меняющимися партнерами, 
были ли вы участником дорожного движения под воздействием наркотиков или 
алкоголя или использовали ли вы нестерильные шприцы?

0 1 2 3 4

17 Вам было сложно планировать свой обычный день, следовать плану и выполнять 
задачи? 0 1 2 3 4

18 Вам было сложно справляться со стрессом в трудных ситуациях или выдержи-
вать нагрузку при работе над особо ответственными заданиями? 0 1 2 3 4

19 Вам было сложно учиться чему-то новому, решать проблемы или принимать 
решения? 0 1 2 3 4

T 30
 дн

ей
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8. Обстоятельства � Q
 В следующих вопросах речь пойдет об обстоятельствах, которые негативно влияют на восстановление 
здоровья и изменение вашего отношения к употреблению алкоголя, наркотиков или к азартным играм. 
Вопросы подразумевают последние 30 дней.

Шкала оценок:
0 = Негативного влияния нет или отсутствует
1 = Легкое негативное влияние
2 = Умеренное негативное влияние
3 = Значительное негативное влияние
4 = Чрезвычайное негативное влияние

Нет / 
отсут-
ствует Легкое

Умерен-
ное

Значи-
тельное

Чрезвы-
чайное

1 Есть ли в вашем окружении люди, негативно влияющие на вашу реабилитацию? 0 1 2 3 4

2 Вы в прошлом году потеряли очень важного для вас человека, например, из-за 
смерти или развода, и повлияло ли это негативно на вашу реабилитацию? 0 1 2 3 4

3 Вы сталкивались с общим царящим в обществе негативным отношением к людям 
с психическими проблемами, что плохо сказалось на вашей реабилитации? 0 1 2 3 4

4 У вас есть контакты в юридическом контексте, или существуют ли какие-либо 
правовые меры, негативно повлиявшие на вашу реабилитацию? 0 1 2 3 4

5

Существуют ли иные обстоятельства, негативно повлиявшие на вашу реабилитацию? 
Если да, то напишите, какие. Отметьте крестиком степень негативного влияния. Если 
других негативных факторов нет, то отметьте крестиком «0». 

" 

0 1 2 3 4

T 30
 дн

ей

9. Заключительные вопросы

В заключительных вопросах речь пойдет о заполнении опросника и 
возможных следующих шагах.

Не соответ-
ствует

Немного 
соответ-
ствует

Частично 
соответствует

Согла-
шаться

Полностью 
соответ-
ствует

1 Я хорошо понял вопросы. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

2 Мне было не сложно заполнить опросник. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

3 Я считаю, что эти вопросы были важны для описания моей проблемы. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

4 Мне кажется, что вопросов было слишком много. ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

5 Сколько минут вам понадобилось приблизительно для заполнения 
опросника?  минут

6 Если у вас возникли трудности при заполнении опросника, то какие? " 

7
Если ли какие-либо вещи, не упомянутые в 
опроснике, но которые вы считаете важными для 
проведения консультации?

Да 

Нет " 

 
Если да, то 
какие?




